Amical Cyclotourisme Velauxien

Local Annexe Albert Camus Complexe Sportif Av. Jules Andraud 13880 VELAUX
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ATTENTION NOUVEL HORAIRE DEPART MPT 08:00
Info: Le Sam. 07 MPT Forum des Associations
Le Jeu. 12 Sortie journée extérieure départ Bedoin (Sommet du Ventoux)

Date DépartjHeurdCircuits N°|[Km [D+m

Dim-01  |[MPT |08:00|Etang de Berre - Cbte Bleue 1| 112] 1220
Velaux - La Fare - St Chamas - Istres - D52 Rassuen -
les étangs - St Mitre - Martigues - La Couronne -
Sausset - Carry le Rouet - Enssues - Le Rove - Pas

des Lanciers - Vitrolles corniche - Rognac - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5055468.9px

https://www.openrunner.com/r/5055468

Lun-02 |MPT |08:00|Miramas le golf par les Fourches 2| 74| 472
Velaux - Berre ctre par corniche Chemin de Mauran -
Mauran - Les Baisses - Les Fourches - Langon -
Grans ctre - Fontaine Marie Rose - Miramas golf - St
Chamas - Berre Coopé a G. - D113 - Dév. de La Fare -
La Pomme de Pin - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5617327.9pXx
https://www.openrunner.com/r/5617327

Jeu-05  |MPT |08:00|Le Cengle - St Antonin 3| 87| 986
Velaux - Coudoux - Eguilles - Les Feuillades - Célony -
Le Puy du Roy - St Donat - Aix clinique parc Rambot -
Le Tholonet - Beaurecueil - Chateauneuf le Rouge - La
Cairanne - Rousset - La Bégude - C6te du Cengle - St
Antonin - Le Tholonet - Pont des 3 Sautets - Aix Sud
IUT - Les Milles - La Couronnade - Ch. Verladet -

Roquefavour - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/6406071.9pXx

https://www.openrunner.com/r/6406071

Sam-07 _IMPT 109:00[FORUM DES ASSOCIATIONS

Sam-07 |MPT |08:00|Le Puy Ste Réparage par la Cride 4 79| 922
Dim-08 Velaux - Eguilles - Rognes - St Christophe - St Esteve -
Le Puy Ste Réparade - La Cride - Puyricard - Célony -
Les Feuillades - Les Granettes - Ch. de la Doudonne -
Roquefavour - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5885212.qpXx
http://www.openrunner.com/r/5885212
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Lun-09

MPT

08:00

Berre - La Barben - St Cannat - Roquefavour
Velaux - Berre bord de mer - St Chamas - Cornillon -
Le Pont de Rhaud - Grans - Salon sud - Base -
Pélissanne - D17 - A g. La Barben - Chateau de la
Barben - D572 - St Cannat - D18 - Eguilles - D10g -
D543 - A g. D64 - Roquefavour - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5035572.qpXx
https://www.openrunner.com/r/5035572

88

696

Jeu-12
Sortie
journée
extérieur
Velaux
avec
sandwich

EXT

06:30

Bedoin - Gorges de la Nesque - Ventoux - Bedoin
Bedoin - Flassan - Villes sur Auzon - Gorges de la
Nesque - Monieux - Sault - D164 - Chalet Reynard -
Sommet Ventoux (Option) - Chalet Reynard - D974 - St
Esteve - Bedoin

https://www.openrunner.com/r/13619275

87

1969

Sam-14
Dim-15

MPT

08:00

Ouest long
Velaux - Berre - La Suzanne - Mauran - St Chamas -

D16B - Grans - Salon sud - Base - D68e - D15
Pelissanne - D15 - Lambesc - D67E - Les 4 Termes -
Coudoux - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/8246415.gpX
https://www.openrunner.com/r/8246415

76

608

Lun-16

MPT

08:00

Sénas par Lambesc / Cazan

Velaux - Ventabren - Eguilles - St Cannat - Lambesc -
Chemin du Coussou - Cazan - D7N - D23A - Mallemort
Ch. de Sénas - Sénas ctre - D72 - Eyguiéres - D17 -
Salon - Pélissanne - Val de Sibourg - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4675712.9px
https://www.openrunner.com/r/4675712

86

772

Jeu-19

MPT

08:00

Charleval par Badasset

Velaux -Val de Sibourg - Dir. Pélissanne - La Barben -
Badasset - Charleval - Sylvacane - Rognes - Equilles -
Roquefavour - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4372069.0px
https://Iwww.openrunner.com/r/4372069

84

751
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Sam-21
Dim-22

MPT

09:00

Tour de I'Etang de Berre

Velaux - Rognac - Pas des Lanciers - Gignac -
Chateauneuf - Martigues sort. Av Fleming, puis a G.
Ch. de Barboussade - Route Blanche - D50 a D. -
D51A a G. (rte. de St Blaise) - Chapelle St Blaise -
D52A - D52 - Istres - St Chamas - La Fare - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5571390.gpX
http://www.openrunner.com/r/5571390

10

87

572

Lun-23

MPT

08:00

La Cride par Mikely

Velaux -Ventabren mi-hauteur - Eguilles - Lignane -
Mikely - Ganay - D14 - La Cride - Au canal a G. D15 -
Rognes - D18 - St Cannat - D572 - La Barben chateau -
Pélissanne - Val de Sibourg - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5382281.gpx
http://www.openrunner.com/r/5382281

11

77

920

Jeu-26

MPT

08:00

Cote Bleue par St Julien
Velaux - Rognac - St Victoret - La Mede - Martigues -
St Julien les M. - Sausset - Carry - Le Rouet - Enssues -
Le Rove - Gignac - Pas des Lanciers -Vitrolles -
Rognac -Velaux.
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5561311.gpx
https://www.openrunner.com/r/5561311

12

87

902

Sam-28
Dim-29

MPT

08:00

Lamanon - Eyguiéres

Velaux - Coudoux - Lambesc - Chemin de Coussou -
Cazan - Vernegues - Alleins - Lamanon - Eyguieres -
Grans - Lancon - Val de Sibourg - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/3900789.gpx
https://www.openrunner.com/r/3900789

13

95

1650

Lun-30

MPT

08:00

Etang de I'Olivier
Velaux - La Pomme de pin, dév. de La Fare - Rd
pointl13 - La Suzanne - Mauran - St Chamas - D6 -
Istres - Etang de I'Olivier - Ch. de Sorbes - Miramas -
Plan d’eau St Suspi, golf - Grans Ch. du Coulomb vers
Salon - Ch. des Paluns - Rd Pt 113 - Ch. des
Broquetiers - D68, base Aérienne - Pélissanne - La
Barben - Les 4 Termes - Coudoux - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5564251.gpx
https://www.openrunner.com/r/5564251

14

89

656

Circuits

NO

Km

D+ m

Total

14

1208

13096
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