
Amical Cyclotourisme Velauxien

http://cyclo-velaux.e-monsite.com/pages/route/programme-des-sorties/

Programme Route

MARS 2025

Info: Le jeudi 06 Sortie Journée extérieure Velaux Lambesc

Le dimanche 09 Rallye Ste Propice 2025 merci pour participation à l'organisation

Le jeudi 20 Sortie Journée Orgon Mollégès

Date Départ Heure Circuits N° Km D+m

Sam-01 MPT 09:00 Salon - St Chamas par Eguilles: 1 78 610

Dim-02 Velaux -Ventabren (Lavoir puis le Péchou ) - Eguilles - 

Les 4 Termes - La Barben - Pélissanne - Salon Grans - 

Pont de Rhaud  - St Chamas - Berre - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5141928.gpx

http://www.openrunner.com/r/5141928

Lun-03 MPT 13:00 Senas: 2 79 663

Velaux - Val de Sibourg - Lançon - Pélissanne - Salon - 

Croisement D17  - Eyguières - D72 - Sénas - Alleins - 

D16 - D22D - Vernègues - La Barben - Valmousse - 

Les 4 Termes - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5612741.gpx

http://www.openrunner.com/r/5612741

Jeu-06 EXT 09:00 Basses Alpes de Lambesc 3 101 1103

Sortie 

journée 

extérieur 

Velaux 

avec 

sandwich

Lambesc - D66 - Cair Val - D66d - Bassin St 

Christophe - La Fabrique - Ansouis - D37 - Etang de la 

Bonde - La Motte d'Aigues - Peypin d'Aigues - La 

Bastide des Jourdans - D27 - D198 - Beaumont de 

Pertuis - D198 - Mirabeau - D135 - La Tour d'Aigues - 

Pertuis - D556 - D15 - Le Puy Ste Réparade - Rognes - 

Lambesc

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/7698659.gpx
https://www.openrunner.com/r/7698659

Sam-08 MPT 09:00 Rognes: 4 73 763

Velaux - Val de Sibourg - Pelissanne - La Barben - 

Lambesc - Rognes - St Cannat - Eguilles -Ventabren 

(le Péchou) -Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/3263794.gpx

http://www.openrunner.com/r/3263794
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Amical Cyclotourisme Velauxien

Date Départ Heure Circuits N° Km D+m

Dim-09 MPT 08:00 Ste Propice 2024 50km D+509m
Rally Ste 

Propice

Velaux - Dir. Ventabren - Le Puits du Saule - D65 - 

Roquefavour - La Mérindole - Bassin du Réaltor - Calas 

- Lagremeuse - St Pons - Eguilles - Les Quatre Termes 

- Coudoux - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/10813555.gpx

https://www.openrunner.com/r/10813555

Ste Propice 2024 80km D+795m
Velaux - Dir. Ventabren - Le Puits du Saule - D65 - 

Roquefavour - La Mérindole - Bassin du Réaltor - Calas 

- Lagremeuse - St Pons - Eguilles - St Cannat - 

Lambesc - Ch. du Coussou - Entrée Cazan - Chât. Bas - 

D22 - Chât. de la Barben - D572 - D67E - Les Quatre 

Termes - Coudoux - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/10813656.gpx

http://www.openrunner.com/r/10813656

Lun-10 MPT 13:00 Le Seuil - Pontès: 5 80 814

Velaux - Vautubière - Val de Sibourg - Pelissanne - 

Lambesc - Rognes - D15 - D14c - Chât. De Beaulieu - 

D14 - A d. Mikely - Pontès - Lignane - D543 - Eguilles - 

D18 - Dir. Les Milles - A d. D64 Roquefavour - 

Ventabren - D64a - D65 - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/7497143.gpx

http://www.openrunner.com/r/7497143

Jeu-13 MPT 13:00 Couteron - Vitrolles 6 80 903

Velaux - Eguilles - Lignane - Le Grand St Jean - Pontes 

- Mikely - Couteron - Village du Soleil - Le Castelas - St 

Martin de Célony - Les Figons - D10 à d. - Rd. Pt à g. - 

D18 - Les Milles - D7 - A d. - La Mounine - D60a - Les 

Pennes Mirabeau - le Griffon - Vitrolles - Rognac - 

Velaux 

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/8320997.gpx
https://www.openrunner.com/r/8320997

Sam-15 MPT 09:00 Miramas - La Barben - Eguilles: 7 82 573

Dim-16 Velaux – Vautubière – Val de Sibourg – Pelissanne – 

Lambesc – Rognes – D15 – D14c – Chât. De Beaulieu 

– D14 – A d. Mikely – Pontès – Lignane – D543 – 

Eguilles – D18 – Dir. Les Milles – A d. D64 

Roquefavour – Ventabren – D64a – D65 - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/7497143.gpx

http://www.openrunner.com/r/7497143
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Amical Cyclotourisme Velauxien

Date Départ Heure Circuits N° Km D+m

Lun-17 MPT 13:00 L'Etang de l'Olivier: 8 80 605

Velaux - Berre Piscine - Berre Cimetière - Les Embiaux 

- Mauran - D10 - St Chamas - D16 vers Istre - Bord 

Etang de l’Olivier D53 - D53a - D569n Miramas Gare - 

D10 - D16 vers Le Pont de Rhaud - D70d - D70a - 

Grans - D19 - Sud  Aérodrome - Ch. des Sabouillons - 

Val de Sibourg - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4682869.gpx

http://www.openrunner.com/r/4682869 

Jeu-20 MPT 09:00 Orgon - Mollégès: 9 120 624

Sortie 

journée 

avec 

sandwich

Velaux - Val de Sibourg - Bas de lançon - Grans - 

Eyguières - Sénas - Orgon - D26 - A g. D99 - A d. D74c 

St Estève - Mas Robin -  A g. Mas de la Salle - 

Mollégès - Dir. Eygalières - A d. D24b Orgon - Rte de 

Jean Moulin - Sortie Orgon a g. les Fumades - D73 - 

Sénas - D71c - Lamanon - Salon de Provence - 

Pelissanne - Dir. Lançon - A g. Val de Sibourg - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/8183326.gpx

http://www.openrunner.com/r/8183326

Sam-22 MPT 08:30 La Cride par Mikely 10 77 920

Dim-23 Velaux - Ventabren mi-hauteur - Eguilles - Lignane - 

Mikely - Ganay - D14 - La Cride - Au canal EDF à G. 

D15 - Rognes D18 - St Cannat D572 - La Barben 

château - Pélissanne - Val de Sibourg - Velaux.

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5382281.gpx

http://www.openrunner.com/r/5382281

Lun-24 MPT 13:00 Les Fourches par Rognac 11 79 578

Velaux - Rognac - Les plans - Berre - le Clos - Mauran - 

Les Baîsses - Les Fourches - Lançon - Ratonneau - 

Bas de Cornillon - St Chamas - Grans - Salon Sud - 

Base - Pélissanne - Les 4 Termes - Coudoux - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/8350522.gpx

https://www.openrunner.com/r/8350522
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Amical Cyclotourisme Velauxien
Date Départ Heure Circuits N° Km D+m

Jeu-27 MPT 13:00 Les 4 Termes - Miramas le Vieux: 12 82 758

Velaux - Les 4Termes - Valmousse - La Barben 

Château puis ctre village - Pelissanne - Lançon bord de 

piste passage sous 113 Allée des Sardenas - à Dr. D70 

traverser D19 puis à G. Ch. des Bergers - Grans - Ch. 

de Belleval - Rd Pt de Miramas, à D. montée à 

Miramas le Vieux - St Chamas - Cornillon par rte 

touristique - Vers Lançon - Tourner à Dr. sur canal - 

Suivre 113 à Dr. sur 500m - Les Fourches - Coopé. de 

Berre, à Dr. puis à G. Ch. de Mauran - Berre ctre, front 

de mer - Montée des pins - Velaux.
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4147516.gpx

http://www.openrunner.com/r/4147516

Sam-29 MPT 08:30 La Cride par Mikely 13 77 920

Dim-30 Velaux - Ventabren mi-hauteur - Eguilles - Lignane - 

Mikely - Ganay - D14 - La Cride - Au canal EDF à G. 

D15 - Rognes D18 - St Cannat D572 - La Barben 

château - Pélissanne - Val de Sibourg - Velaux.

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5382281.gpx

http://www.openrunner.com/?id=5382281

Lun-31 MPT 13:00 St Estève Janson: 14 80 739

Velaux - Ventabren mi-hauteur (lavoir) - Eguilles - 

Rognes - St Estève Janson - Lac de St Christophe - 

Petit St Paul - Lambesc - Pélissanne - Val de Sibourg - 

Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5561945.gpx

http://www.openrunner.com/?id=5561945

Circuits N° Km D+m

Total 14 1168 10573
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