Amical Cyclotourisme Velauxien

Local Annexe Albert Camus Complexe Sportif Av. Jules Andraud 13880 VELAUX
http://cyclo-velaux.e-monsite.com/pages/route/programme-des-sorties/

https://veloenfrance.fr/ffvelo/calendrier-randonnees
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Info Jeudi 22 mai sortie journée départ MPT Cucuron Vaugines

Date Départ]HeurdCircuits N°JKm D+ m

Jeu-01 MPT |13:00JLourmarin: 1] 81] 847

Velaux - Ventabren mi-hauteur - Eguilles -Rognes -
Cadenet D45 - Malconseil Ch. de Collongue -
Lourmarin - D27 direction Puyvert - D139 sous
Cadenet - D943 - D66d - Pt StPaul - Lambesc - Les 4
Termes - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/3262614.gpX
http://www.openrunner.com/?id=3262614

Sam-03 |[MPT |08:00|Rallye ACV 2016/2017 2| s81] 623
Dim-04 Velaux - Berre - La Suzanne --Mauran - St Chamas
(feu du haut) - D16B - Pont de Rhaud D70A - Grans
ctre Av. Richier, Ch. de la Roque - Ch. de la Goule -
Prox. moulin de Grans - Ch. des cavaliers - Ch. des
bergers - D70 a D. - Crt.Chapelle St Georges -> en
face D70 800m puis a G. a D70F - Au Rd pt des Gdes
Bastides tourner & G. sur D15 - Langon - D15 tourner a
D. sur Ch. de La Barben - a D. Pont sur A7 - rouler
1km et tourner a G. Puis 1ére a Droite, Ch. du Salatier
La barben - Rte du chateau - D572 - St Cannat - D18 -
Eguilles -Ch. de Ventabren D10G - D10 - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5538567.gpx
https://www.openrunner.com/r/5538567

Lun-05 MPT |13:00|Charleval par Badasset 3] 84] 751
Velaux - Val de Sibourg - dir. Pélissanne - La Barben -
Badasset - Charleval - Sylvacane - Rognes - Eguilles -
Roquefavour - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4372069.gpx
https://www.openrunner.com/r/4372069
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Départ
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Km

D+ m

Jeu-08

MPT

08:30

Eguilles La Barben Cornillon

Velaux - Ventabren mi-hauteur - Eguilles - St Cannat -
Zoo Barben - Barben ctre - Pélissanne - Dir. Lancon,
petite route Aérodrome puis a G. Ch. de Salon - D15, a
D. apres le pont sous 113 : allée des Sardenas - En
face Ch. de la Gaffe - D70 - Cornillon - Pont de Rhaud
a G. D70D monter au X a G. D16B - St Chamas -
Mauran - La Suzanne - Berre - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4339141.gpXx
https://www.openrunner.com/r/4339141

81

686

Sam-10
Dim-11

MPT

08:30

Cazan
Velaux - Ventabren mi-hauteur (lavoir) - Eguilles - Les 4

Termes - Lambesc, Chemin de Coussou - Cazan -
Badasset - La Barben Zoo - Pélissanne - Dir. Lancon -

Les Sabouillons - Val de Siboura - Velaux.
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5614830.gpx

http://www.openrunner.com/?id=5614830

71

738

Lun-12

MPT

13:00

St Antonin par le Cengle

Velaux - Ventabren - Roquefavour - Les Milles -Aix
Sud - Val St André - Palette continuer sur DN7 - a
G.sur D64E direction le Tholonet puis a D. sur D64F -
Ch. de la poudriere - passer sous Beaurecueil -
Chateauneuf le Rouge - St Antonin - Aix -Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/7269332.gpx
https://www.openrunner.com/r/7269332

83

1098

Jeu-15

MPT

13:00

Entressen

Velaux - Dév. de La Fare - Coopé de Berre - La
Suzanne - Mauran - St Chamas - au Rd Pt entrée
Miramas a D. Ch. de Belleval puis a G. - Ch. du Cédre -
Dir. étang d’Entressen - longer I'étang - Passer sous
voie ferrée et a G. tt droit vers Entressen - a D. sur D5
puis longer centre d’essais auto - a G. sur D569N -
Miramas - Ch. de Belleval - Grans - Lancon - Val de
Siboura - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/6453106.gpx
https://www.openrunner.com/r/6453106

85

534

Sam-17
Dim-18

MPT

13:30

Mimet

Velaux - Dir. Coudoux, a Dr. rejoindre D10 vers Aix -
Les Plantiers d’Eguilles - Les Milles - Luynes - D7 -
Gardanne - D7 - Mimet - Simiane - Violési - Cabries -
Calas - Roquefavour - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5491537.gpx

https://www.openrunner.com/r/5491537

66

696



http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4339141.gpx
https://www.openrunner.com/r/4339141
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5614830.gpx
http://www.openrunner.com/?id=5614830
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/7269332.gpx
https://www.openrunner.com/r/7269332
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/6453106.gpx
https://www.openrunner.com/r/6453106
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5491537.gpx
https://www.openrunner.com/r/5491537

Amical Cyclotourisme Velauxien

Date

Départ

Heurg

Circuits
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Km

D+ m

Lun-19

MPT

13:00

Puyloubier

Velaux - Roquefavour - Rte Galice Les Milles Aix sud -
Val St André - Le Tholonet - St Antonin - Puyloubier -
Rousset a D Bd Cairanne longer A8 a D (D56) puis a
G passer sous pont a D puis continuer a D de A8 - Ch.
Muscatelle - D56 - aprés Rd-point monter a Meyreuil -
Valabre -Luynes - Les Milles - ENSOSP - Roquefavour
- Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/4507110.gpx
https://www.openrunner.com/r/4507110

87

976

Jeu-22

Sortie
journée
avec
sandwich

MPT

09:00

Cucuron - Vaugines:

Velaux - Ventabren mi-hauteur - Eguilles - Rognes -
Cadenet D45 - Malconseil - A d.D27 Cucuron -
Vaugines - D56 - Catoye - Lourmarin - D27 Lauris - Rt
vers Cadenet // sud D973 - D943 St Christophe - D543 -
A d. D66d - Pt StPaul - Lambesc - Les 4 T. - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/8181161.gpx
http://www.openrunner.com/r/8181161

10

97

1150

Sam-24
Dim-25

MPT

08:00

La Cride par Mikely

Velaux - Ventabren mi-hauteur - Eguilles - Lignane -
Mikely - Ganay - D14 - La Cride - Au canal EDF a G.
D15 - Rognes D18 - St Cannat D572 - La Barben
chéateau - Pélissanne - Val de Sibourg - Velaux.
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/5382281.gpx
http://www.openrunner.com/?id=5382281

11

77

920

Lun-26

MPT

13:00

Eguilles Rognes Lambesc

Velaux - Le Puits du Saule - Le Pechou - Eguilles - Dir.
Lignane - A d. La Petite Calade - Pontés - Le Grand St
Jean - Rognes - D66 - Caire Val - Lambesc - Le
Cannet - D15 - La Barben - Chateau de la Barben -
D572 - D67E - Les 4 Termes - Coudoux - Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/8268670.0pXx

https://www.openrunner.com/r/8268670

12

70

705

Jeu-29

MPT

13:00

Val de Sibourg - Cazan - La Cride:

Velaux - Val de Sibourg - La Barben - Badasset -
Cazan -Ch. de Coussou - Lambesc - le Puy Ste R. - La
Cride - Puyricard - Equilles - Velaux
http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/3780986.gpx

http://www.openrunner.com/?id=3780986

13

83

986
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Départ

Heurdg
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No

Km

D+ m

Sam-31
Dim-01

MPT

13:00

Pont de Rhaud - Pélissanne

Velaux - La pomme de Pin dév. La Fare - La Suzanne -
Mauran - St Chamas - Cornillon - Pont de Rhaud
tourner a G. - Belval - Grans moulin St Joseph, Ch. de
Crozes - Salon traverser D113 - Ch. des Broquetiers -
Ecole de l'air, Golf, tourner a G. - Pélissanne - D572 -
La Barben - Rte de Cazan - D15 - D22 -Chéateau -
D572 - Les 4 Termes - Coudoux -Velaux

http://acv.route.free.fr/Dossier-GPX/7260046.gpx
https://www.openrunner.com/r/7260046

14

81

567

Circuits

NO

Km

D+ m

Total

16

1046

10430




